Saison 2011, rapport d’activités
Rapport sportif
Sorties club du samedi et du mercredi

Les dates et parcours pour la saison ont été mis sur le site, tirés sur papier et remis aux licenciés en début de saison. Bien noter que le rassemblement se fait toujours au café de la gare, et que l’heure de départ est 13h30. Cela pour faciliter les sorties en groupe (pas de risque de se tromper de lieu de rendez-vous ou d’heure de départ).

Le mercredi, la sortie promenade ne fonctionne pas. 

Sorties du samedi : environ 30 sorties, 5 à 6 participants en moyenne , mais souvent les mêmes. A noter quelques belles randonnées, Lure, Ventoux, Galibier pour les dames, vallée de l’Oule etc…

Sorties du mercredi : 2…

Sorties à l’extérieur du club

Cette année encore, il faut remercier ceux qui se déplacent le dimanche pour aller participer aux randonnées organisées par les autres clubs de la région. C’est en partie grâce à eux que les cyclos des autres clubs de la région viennent  notre randonnée. 

Cette année 10 sorties, avec en moyenne 3 à 4 Laragnais . Quelques sorties annulées pour cause de météo, ou contrainte sécurité.

A noter aussi la participation aux cols partagés, avec 3 cyclos qui ont fait toutes les ascensions. Cette année, l’ascension du col du Noyer en nocturne a été assez pittoresque. Une douzaine de Laragnais y ont participé. Un effort à faire pour la sécurité pour la descente de nuit !

En VTT, le club a participé à 10 randonnées extérieures.

Signalons cette année l’Ardéchoise pour 4 Laragnais, 610 km et 11000m de dénivelée en quatre jours, l’étape du tour pour 2 laragnais, le brevet de 200km de Gap avec 3 participants..

Randonnée Laragnaise

Elle a été annulée au dernier moment pour cause de forte pluie dans la nuit et d’averses le dimanche matin.

Conclusions 

Les sorties club ont été maintenues toute l’année. C’est bien, ainsi le samedi, en venant au rendez-vous on a de bonnes chances de rouler en compagnie.

Tenues club

Il reste des éléments de tenue que le club solde :

Cuissards S, M, L, L, XL, 25€ au lieu de 34.

Maillots L, L, 20 au lieu de 28,

Coupe-vent M, 20€ au lieu de 39.

Fonctionnement du club

Réunions du conseil d’administration

Conformément à ce qui avait été annoncé en début de saison, le CA s’est réuni 4 fois dans la saison, les compte-rendus ont été mis sur le site internet, rubrique informations. Les décisions ont été prises à la majorité.

Participation aux instances départementales ou régionales

Comité départemental 05 FFCT

Comité départemental 05 FFC

Ligue Provence FFCT

Participation au forum des associations organisé par la ville de Laragne.

Site internet

Le site est à jour. Mais le webmaster ne peut mettre sur le site que les éléments qu’il reçoit de la part des licenciés : merci d’envoyer des photos numériques et un petit texte sous word.

Ceci étant, le site est un élément de communication intéressant, pour les licenciés du club et pour les clubs de la région. Nous recevons des infos, nous avons eu des participants qui ont trouvé sur le site la randonnée laragnaise, ainsi que les divers parcours.

Prochaines dates à retenir

Samedi 21 janvier 2012 20h30 : prise de licences, tarif inchangé,

Dimanche 16 septembre 2012 : randonnée laragnaise,

Samedi 24 novembre 2012 18h30: assemblée générale.

